Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Общеобразовательная школа для обучающихся 

с ограниченными возможностями  №35»



Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 
социально-педагогической направленности
«Речецветик» 

1 доп.  - 4 классы

Срок реализации программы – 1 год

                                        Составитель:

                                                                   Якимова Оксана Алексеевна, 
 учитель-логопед   

первой  квалификационной
  категории  

г. Череповец

2023г.

Содержание.
1. Пояснительная записка.

2. Цели и задачи реализации программы.

3. Планируемые результаты освоения программы.

4. Содержание программы.

5. Список литературы.
     6.  Тематическое планирование логопедических занятий. 

Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа «Речецветик» разработана в соответствии с  нормативными документами:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р)

- Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ № 35»

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной программы

Пояснительная записка

           Программа составлена в целях оказания дополнительной логопедической помощи школьникам с ОВЗ, имеющим фонематические нарушения речи и фонетико-фонематическое недоразвитие речи.

Рабочая программа логопедических занятий разработана на основе:

· Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее – ПрАООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).

В соответствии с требованиями ФГОС одним из разделов АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  является коррекционно-развивающая работа, в которой немалое место отводится развитию коммуникативных умений и навыков обучающихся. 

Общая характеристика программы
          Необходимым условием организации успешного обучения  детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательных учреждениях является создание адаптивной среды, позволяющей обеспечить их  полноценную интеграцию и  личностную самореализацию в образовательном учреждении. Основной целью логопедической работы с детьми с ОВЗ является развитие речевого общения, улучшение разборчивости речевого высказывания для того, чтобы обеспечить ребёнку наибольшее понимание его речи окружающими. Логопедическая работа направлена на коррекцию нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех её сторон (лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и психических функций. Ориентиром в логопедической коррекции служит не календарный возраст ребёнка, а уровень актуального речевого и интеллектуального развития.
           Контингент детей с  ОВЗ, имеющих речевые особенности, неоднородный, полиморфный. И основным речевым нарушением у детей является – фонетическое недоразвитие речи, а также ОНР различных уровней. Типичными для произношения являются замены и смешения фонем, сходных по звучанию или артикуляции. В некоторых случаях при отсутствии выраженных дефектов отдельных звуков отмечается недостаточная четкость их произнесения. Также характерны нарушения  просодической стороны речи – темпа, ритма, интонационной выразительности.
           Школьники с умственной отсталостью имеют выраженные отклонения не только в произношении, но и в дифференциации звуков. Дети испытывают затруднения в восприятии на слух близких звуков, определении их акустического и артикуляционного сходства и различия, не учитывают смыслоразличительного значения этих звуков в словах. Всё это осложняет формирование устойчивых представлений о звуковом составе слова.
           Такой уровень недоразвития звуковой стороны речи препятствует овладению навыками анализа и синтеза звукового состава слова и нередко служит причиной появления вторичного дефекта, проявляющегося в специфических нарушениях письменной речи (дисграфия, дислексия).

           Комплексная система логопедического воздействия: фонетическая работа, развитие фонематического слуха, работа над словарем, грамматическим строем, а также специальные мероприятия, направленные на предупреждение нарушений чтения и письма способствуют  успешному усвоению школьной программы.
           Рабочая программа рассчитана на один год. Программа реализуется в ходе индивидуальных логопедических занятий. Работа по исправлению речевых нарушений строится с учётом возрастных особенностей, особенностей речевого дефекта и уровнем интеллектуального развития ребенка.  Продолжительность коррекционной работы зависит от количества дефектных звуков, результатов логопедической работы. Занятия проводятся 2 раза в неделю в индивидуальной форме с каждым ребёнком. Продолжительность занятия составляет 40 минут.

Формы контроля:

     Оценка эффективности коррекционной работы осуществляется путем наблюдений, бесед, тестирования, диагностики речи, анализа устной речи в начале и в конце коррекционного периода; участия детей и их результативность в конкурсах, связанных с устной речью, индивидуальных бесед - консультаций с родителями.

Цели и задачи реализации программы

Цель:   устранение недостатков устной речи, способствующих развитию коммуникативных способностей.

Задачи:

· развивать  звуковую сторону речи, корригировать нарушения звукопроизношения;

· формировать полноценные представления о звуковом составе слова на базе развития фонематических процессов и навыков анализа и синтеза слого-звукового состава слова
· закреплять звуко-буквенные связи
· формировать готовность к восприятию определённых орфограмм, правописание которых основано на полноценных представлениях о звуковом составе слова
· развивать лексический запас и грамматический строй речи; в течение всего учебного года – работа по уточнению и расширению словаря
· развивать и совершенствовать психологические предпосылки к обучению: внимание, способность к запоминанию, способность к переключению, самоконтроль, познавательную активность, произвольность общения и поведения
· развивать коммуникативную готовность к обучению
Направления коррекционной работы:

· диагностическая работа  обеспечивает проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию коррекционно-логопедической помощи в условиях образовательного учреждения;

· коррекционно-развивающая работа  обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию имеющихся проблем в развитии речи у детей в условиях образовательного учреждения;

· консультативная работа  обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с нарушением интеллекта и их семьей по вопросам реализации коррекционно-логопедической помощи.
Планируемые результаты освоения программы

· формирование правильной артикуляции изученных звуков в различных фонетических позициях и формах речи;   дифференциация изученных звуков
· развитие   представлений о звукобуквенном, слоговом составе слова

· уточнение и  активизация  словарного запаса 
· развитие коммуникативных навыков (речевого общения), формирование и развитие связной речи

Содержание  программы

            Рабочая программа  направлена на коррекцию устной речи обучающихся, профилактику и коррекцию дисграфии  и  дислексии. Работа строится в несколько этапов:  
Диагностика
Цель: постановка логопедического заключения, изучение уровня развития психических процессов, уровня речевого развития.

Работа логопеда на этом этапе включает в себя:

· исследование нерече​вых психических функций;

· сбор анамнестических данных;

· обследование состояния звукопроизношения, речи в целом.

Все данные обследования (а в дальнейшем и результаты работы по коррекции звукопроизношения) записываются в речевую карту, которая заполняется в ходе обследования.

Артикуляция
Цель: формирование артикуляторной базы, развитие и совершенствование сенсомоторных функций, психологических предпосылок и коммуникабельности, готовности к обучению. Важно вызвать на этом этапе у ребенка интерес к логопедическим занятиям.

Работа логопеда на этом этапе включает в себя:

· формирование точных движений органов артикуляционного аппарата, направленной воздушной струи;

· отработка опорных звуков, сходных с нарушенными по артикуляции (месту или способу образования), но произносимых ребенком правильно;

· развитие слухового внимания и слухового контроля;

· развитие звукового восприятия

· консультации врачей, узких специалистов, логопедический массаж.

К следующему этапу — постановке звука — можно переходить, когда ребенок научится легко, быстро, правильно воспроизводить основные движения и положения органов артикуляционного аппарата, необходимые для данного звука, четко отличать правильное звучание от искаженного.

Постановка звука
Цель: вызывание отсутствующего звука или исправление искажённого звука (изолировано).

Работа логопеда на этом этапе включает в себя индивидуальную работу по постановке звуков, согласно общепринятой схеме формирования звукопроизношения:

· объединение отработанных на подготовительном этапе движений и положений органов артикуляционного аппарата;

· создание артикуляционной базы данного звука;

· добавление воздушной струи и голоса (для сонорных и звонких);

· отработка произношения изолированного звука.

К следующему этапу — автоматизации звука - переходят только тогда, когда ребенок по требованию взрослого может легко, без предварительной подготовки, без поиска нужной артикуляции произнести поставленный звук (но не звукоподражание).

Автоматизация звука
Цель: закрепление звука в речи (в слогах, в словах, в предложениях, во фразовой речи).

Работа логопеда на этом этапе включает в себя:

· коррекция дефектов произношения;

· формирование полноценных фонетических представлений (на базе развития фонематического восприятия) и совершенствование звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе;

· развитие мелкой моторики, артикуляционной моторики;

· активизация и расширение словарного запаса;

· обучение навыкам пользования исправленной (фонетически чистой, лексически развитой, грамматически правильной речью).

· развитие психических функций;

Дифференциация звуков
Цель: различать и четко произносить звуки, схожие по звучанию, в собственной речи.

Работа логопеда на этом этапе включает в себя:

· коррекция дефектов произношения;

· активизация и расширение словарного запаса;

· развитие мелкой моторики, органов артикуляции;

· развитие слухового внимания и слухового контроля;

· развитие звукового восприятия.

Введение звука в активную речь
Цель: нормализация просодической стороны речи, обучение рассказыванию. Развитие связной выразительной речи.

Работа логопеда на этом этапе включает в себя обучение рассказыванию на базе правильно произносимых звуков, в лексических и грамматических упражнениях, по серии сюжетных картинок.

 

Материально-технические средства:

Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:
- иллюстративный наглядный материал;

- мультимедийное сопровождение;

- аудиозаписи для релаксации;

- комплекты раздаточных пособий, дидактических материалов, сюжетных картинок, фотографий;

- тетради для работ учащихся

- цифровой фотоаппарат

- зеркало

- ноутбук 
- принтер
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Тематическое планирование логопедических занятий 

Порядок изучения звуков, последовательность тем, количество занятий проводится по усмотрению логопеда в зависимости от текущих успехов ребёнка.

 

	Темы коррекционно- развивающей работы
	Содержание коррекционно-развивающей работы
	Программное содержание коррекционно-развивающей работы

	1 этап (диагностический)



	Сбор анамнеза, данных о раннем развитии, перенесенных за​болеваниях. Раннее речевое развитие. Исследование нерече​вых психических функций. Состояние звукопроизношения. Анатомическое строение артикуляционного аппарата. Речевая моторика. Состояние дыхательной и голосовой функций. Осо​бенности динамической стороны речи.

Воспроизведение звукослоговой структуры слова. Состояние фонематического вос​приятия (слухопроизносительной дифференциации звуков речи). Состояние фонематического анализа и синтеза.

Иссле​дование понимания речи (импрессивной). Исследование лек​сики и грамматического строя экспрессивной речи. Состояние связной речи.

Логопедическое заключение.

 

	II этап (подготовительный)



	Развитие внимания.
	Игровые упражнения: «Найди отличия», «Корректор», «Чего не хватает», «Найди спрятанные предметы»

 
	Развивать внимательность, воображение. Формировать у детей усидчивость, стремление доводить начатое до конца. Вызвать интерес к занятиям.

 

	Развитие операций сравнения и вывода
	Игровые упражнения: «Сравни геометрические фигуры», «Логические пары»

 
	Учить сравнивать предметы и делать выводы на основе сравнения. Развивать наблюдательность. Учить делать умозаключения. Расширять словарный запас детей. Активизировать речь детей.

 

	Формирование артикуляционной базы звуков
	Пальчиковая гимнастика.

Артикуляционная гимнастика: «Сказка о веселом язычке».«Сказка о ветерке».

Мимическая гимнастика.

Дыхательная гимнастика.

 
	Учить детей следить за правильным положением органов артикуляции. Формировать навыки правильного дыхания. Общее развитие речевого аппарата. Развивать мелкую моторику рук. Развитие мимики. Закрепить положение органов артикуляции. Выработать навыки правильного дыхания. Вызвать интерес к логопедическим занятиям.

 

	III этап (постановка звука)

	Постановка звука (по подражанию)

 
	Пальчиковая гимнастика.

Артикуляционная гимнастика.

Звукоподражательные игры и упражнения

 
	Учить детей следить за правильным положением органов артикуляции. Развивать мелкую моторику рук. Развивать внимание, память. Воспитывать правильное поведение на занятиях.

 

	Постановка звука (механическим или смешанным способом)

 
	Пальчиковая гимнастика.

Артикуляционная гимнастика.

 
	Учить детей следить за правильным положением органов артикуляции. Развивать мелкую моторику рук. Развивать внимание, память. Воспитывать правильное поведение на занятиях


	IV этап (автоматизация звука)



	Закрепление звука изолировано
	Пальчиковая гимнастика.

Артикуляционная гимнастика.

Звукоподражательные игры и упражнения

Закрепление звука

 
	Учить детей следить за правильным положением органов артикуляции. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать правильное поведение на занятиях.

 

	Закрепление звука в слогах

 
	Пальчиковая гимнастика.

Звукоподражательные игры и упражнения

Закрепление звука в слогах

 
	Учить детей контролировать артикуляцию. Развивать слуховую и зрительную память. Развивать мелкую моторику рук. Вызвать интерес к логопедическим занятиям.

 

	Закрепление звука в словах

 
	Пальчиковая гимнастика.

Звукоподражательные игры.

 

 
	Учить детей контролировать собственную речь. Закрепить артикуляцию звука. Развивать подвижность артикуляционного аппарата. Воспитание усердия

 

	Закрепление звука в словосочетаниях

 
	Пальчиковая гимнастика.

Звукоподражательные игры.

 
	Учить детей контролировать собственную речь. Закрепить артикуляцию звука. Развивать слуховое внимание.

 

	Закрепление звука в предложениях

 
	Игры на развитие слухового внимания.

 
	Учить детей контролировать собственную речь. Закрепить артикуляцию звука. Развивать слуховое внимание.



	Закрепление звука в чистоговорках

 
	Игры на развитие слухового внимания.

 
	Учить детей контролировать собственную речь. Закрепить артикуляцию звука. Развивать слуховое внимание.

	Составление предложений с использованием изучаемого звука

 
	Проговаривание составленных предложений

 
	Закрепить правильное произношение звука в предложениях. Развитие мелкой моторики. Развитие связной речи. Формирование умения строить предложения. Воспитывать доброжелательность

	Закрепление звука во фразовой речи

 
	Игры на развитие слухового внимания, памяти.

 
	Закрепить правильное произношение звука в предложениях. Развитие мелкой моторики. Развитие внимания, памяти. Развитие связной речи.

	Закрепление звука в стихах и загадках

 
	Разучивание стихов с изучаемым звуком.

 
	Закрепить правильное произношение звука в стихах. Развитие мелкой моторики. Развитие связной речи.

 

	V этап (дифференциация звука)



	Игры на развитие речеслухового анализатора

 
	Пальчиковая гимнастика

Игровые упражнения: «Повтори за мной», «Испорченный телефон», «Угадай звук»

 
	Учить различать звуки сходные по звучанию. Учить дифференцировать звуки. Развивать мелкую моторику рук.

 

	VI этап (введение звука в активную речь)



	Повторение изученного.

Подведение итогов.

 
	Игры и упражнения на развитие речеслухового анализатора

Составление рассказов по картинке и на заданные темы.
	Формировать уверенность в себе. Развивать артикуляцию. Формировать навыки правильной и грамотной речи, нормализация просодической стороны речи. Развитие связной выразительной речи.

 


Рекомендовано


решением


методического объединения


специалистов службы сопровождения


протокол № 1 от 28.08.2023г





Согласовано


заместитель директора


__________В.Н.Адам











Утверждена


приказом директора  


№ 87 от 30.08.2023г


______ И.В.Кокосова


                ____________________________________________________________________________________________________________________________








Принята 


педагогическим советом 


МАОУ «Общеобразовательная школа  для обучающихся 


с ОВЗ № 35»


протокол № 1 от 29.08.2023г











